NORME DE PREVENIRE A INFECTARII CU SARS-Cov 2

Spalati-va des pe maini cu apa si sapun

Spalarea si/ sau dezinfectarea mainilor sunt actiunile cele mai
importante pentru a preveni infectia.

Mainile se spala cu apa si sapun cel putin 20 de secunde.

Daca nu exista apa si sapun, puteti folosi un dezinfectant pentru maini
pe baza de alcool de minim 60%.

Spalarea mainilor in mod corect elimina virusul.

Evitati contactul cu persoane care sufera de infectii respiratorii

Mentineti distanta de cel putin 1,5 - 2 metri intre dumneavoastra
si alte persoane, in special cand acestea tusesc, stranutd sau au febra,
deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul de la o distanta
apropiata.

NU va atingeti ochii, nasul, gura, daca nu v-ati igienizat mainile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in
corp prin ochi, nas si gura, astfel evitati atingerea fetei daca nu v-
ati spalat bine mainile.

Mainile intra in contact cu suprafetele contaminate de virus
raspandindu-se in tot corpul.

Acoperiti-va nasul si gura cand stranutati sau tusiti

. (Cand stranutati sau tusiti, acoperiti-va gura si nasul cu servetel de
unica folosintad sau cu o tesaturd sau stranutati/tusiti in pliul
cotului.

. Batista se arunca imediat la cosul de gunoi, in sac de
plastic, dupa care se spala pe maini cu apa si sapun timp de 20
de secunde.

. NU va acoperiti gura cu mainile cand stranutati/tusiti — puteti
contamina obiecte sau persoane cu care veniti in contact.



Curatafi suprafetele cu dezinfectant pe baza de clor sau alcool

Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (COVID-19) sunt
dezinfectanti ce contin:

— etanol (alcool) de 75%

— clor , innalbitori, solvent, acid paracetic si cloroform

Folositi masca de protectie numai dacad sunteti racit sau in apropierea
persoanelor bolnave

. Folositi masca de protectie obligatoriu in spatii inchise

. Utilizarea mastii de protectie ajuta s1 limiteaza raspandirea
virusului dar trebuie sa fie folosita impreuna cu celelalte
masuri de igiena printre care spalarea mainilor pentru cel putin
20 de secunde.

. Nu este necesar a se folosi masti de protectie suprapuse una peste
alta.

NU luati medicamente antivirale sau antibiotice fara prescriptia
medicului

. Momentan, nu exista cercetari stiintifice care evidentiaza ca
folosirea medicamentelor antivirale, pot preveni infectarea cu
noul coronavirus (Covid-19).

Antibioticele functioneaza doar impotriva bacteriilor, NU
impotriva virusului. Folosite gresit, acestea pot dauna sanatatii.

. COVID-19 este un virus, deci nu se utilizeaza antibiotic ca
metoda de prevenire sau tratament, decat in cazul in care se
constata si o infectie bacteriana (lucru pe care doar medicul 1l
poate stabili).

Folositi corect numerele dedicate (112 st TELVERDE 0800.800.358)

o 112 este pentru urgente, nu pentru informatii.
Apelati 112 daca aveti febra sau tuse si ati cdlatorit in tari cu cazuri confirmate de
persoane infectate cu Coronavirus sau ati intrat in contact cu o persoana suspectata de
infectie COVID-19. Specificati acest lucru dispecerului.

« TELVERDE este pentru informarea cetatenilor, nu pentru urgente.
Apelati TELVERDE, pentru recomandari si alte informatii legate de COVID-19
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